OcHOBHOe (OpraHM3oBaHHOE MEHI0) U NULLEBasi LEHHOCTb NPUroTOBNsieMbIX 6ntoa Ans obyvarowmxcs 7-11 net (nuct 4)

Pauwmon: WK 7-11 net Dexb: vyeTBepr
Hepensi: 1 Bospact: 7-11 net
Ne Mpuem nuium, Macca Muuiesble BewecTsa (r) dHepre- BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu,. HanmeHoBaHwue nopumum b bt Yy TMYyecKasn B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,25 OrypeL, coneHbin 60 0,57 0,1 2,4 12 0,02 15 0,2 2,8
131,8 [Mnos u3 maca nTmupl 180 15,21 16,65 27,28 266,18 0,11 3,97 247,98 3,23 22,42 182,75 42,29 1,51
302 Hanutok 13 nnogos 200 0,6 0,2 27 111 0,01 80 11,1 2,96 0,57
1,1 Xneb nweHUYHbIN 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
1,2 Xneb pkaHo- 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MUToro 3a 3aBTpak cf 21,18 17,55 86,98 533,18 0,36 98,97 247,98 4,39 48,22 241,25 62,05 6,53
O6ep
25,23 |Canat u3 cBeKk/bl € 60 1,12 5,07 6,58 76,37 0,01 7,48 1,5 2,27 29,88 32,26 16,59 1,06
53,42 |LlLun 13 ceexxeit 200/10 1,36 4,48 6,72 72,8 0,05 24,04 172,62 1,55 37,98 41,52 17,16 0,62
38/9 MenbmeHn oTBapHble 180 18,2 18,2 34,7 363 34 78 1
294,01 [KomnoTt u3s cBexunx 200 0,16 0,16 18,89 68 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93
1,1 Xneb nweHUYHbIN 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
1,2 Xneb paHo- 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wtoro 3a Ob6ep, cyl 25,64 28,51 97,19 724,17 0,29 35,52 176,12 4,86 123,41 214,68 55,15 4,26
UToro 3a aeHb 46,82 46,06 184,17 | 1257,35 0,65 134,49 424,1 9,25 171,63 455,93 117,2 10,79




OcCHOBHOe (OpraHM3oBaHHOE MEHI0) U NuLLEeBasi LEHHOCTb NPUroToBMsieMbIx 6rtoa Ansi o6yyarowmxcs 12 net u crapuwe (nucr 4)

Pauwuon: LK

12 net u ctapwe

[eHb: YETBEPT
Hepensi: 1

Bospact: 12 neT u cTapwe

Ne Mpuem nuium, Macca Muuiesble BewecTsa (r) dHepre- BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu,. HanmeHoBaHwue nopumum b bt Yy TMYyecKasn B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,26 [OrypeL, coneHbin 100 0,95 0,2 4 20 0,02 25 0,2 2,8
131,81 |lMnoB 13 mAaca NT1LbI 200 16,9 18,5 30,3 296 0,12 4,4 275,6 3,58 24,9 203,05 46,98 1,67
302 Hanutok 13 nnogos 200 0,6 0,2 27 111 0,01 80 11,1 2,96 0,57
1,1 Xneb nweHUYHbIN 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
1,2 Xneb pkaHo- 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WToro 3a 3aBTpak cy 23,25 19,50 91,60 571,00 0,37 109,40 275,60 4,74 50,70 261,55 66,74 6,69
O6ep
25,27 |Canat u3 cBeKk/bl € pa 100 1,87 8,42 10,97 126,99 0,02 12,47 2,49 3,78 49,82 53,79 27,65 1,77
53,05 |LLun 13 ceexeit 250/10 1,7 5,6 8,4 91 0,05 24,04 172,62 1,55 37,98 41,52 17,16 0,62
38\83 [MenbmeHu oTBapHbIle 200 20 20 38,2 399 36 85 1
294,01 [KomnoTt u3s cBexunx 200 0,16 0,16 18,89 68 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93
420,02 |Xneb nweHUYHbIM 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
1,2 Xneb paHo- 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wtoro 3a Ob6ep, cyn 29,33 34,88 112,26 854,99 0,34 40,51 177,11 6,52 147,35 249,71 67,61 5,22
UToro 3a aeHb 52,58 54,38 203,86 | 1425,99 0,71 149,91 452,71 11,26 198,05 511,26 134,35 11,91




